
Table des matières

Avant-propos
Charles Gardou .........................................................  9

Explorer le territoire des oubliés
Charles Gardou .........................................................  11

Naître à un frère malade
Philippe Gaberan ......................................................  35

Traverser le miroir, briser les apparences
Sylvie Bardeau-Garneret ............................................  55

Dire l’exil d’un frère et l’enfance brisée
Danièle Saint-Bois.....................................................  75

Résister aux trahisons du destin
Anne-Sophie Vuillet ...................................................  95

Se séparer pour (s’)aimer
Sandra Baudrand ......................................................  104

S’autoriser à vivre
Véronique Philip de Saint-Julien ................................  121

Trouver sa juste place
Hélène Saint-Martin .................................................  135

Se sentir coupable du hasard
Marie-Hélène Guillory ..............................................  156

S’identifier profondément au handicap
Guy Genevois ............................................................  169

Entendre et donner sens
Charles Gardou .........................................................  181


